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CONTENIDO A ESTUDIAR PRIMERA VISITA  
 

 
NO. 

 
ASIGNATURA 

 
TEXTO 

 
CONTENIDO  PRIMERA VISITA 

1 Salud y Nutrición Salud y Nutrición 
 

I unidad: Fundamentos de Salud y Nutrición y su funcionamiento en el organismo,  

2 Matemática Matemática (Hogar)   
 

Números: Naturales, Enteros, Racionales 

3 Biología General Audesirk. Biología Tomo I y II 
 

Cap.I . Introducción a la vida. Cap.IIMoléculas orgânicas e inorgánicas. Cap. III. 
Moléculas Biológicas, Cap.IV Estructura y función celular. 

4  
Química General 

William S. Seese, William Daub.  
 

Cáp. I Introducción al estudio de la Química cáp. II Sistema de Medidas, cáp. III  
Materia y Energía. 

5  
Química Orgánica 

Bailey & Bailey. 1998. Química Orgánica 
Conceptos y Apliaciones. 5ta. Edición. 
Pearson 
 

Cáp. 2 Alcanos (estructura y nomenclatura) Cap. 3 Allquenos y Alquinos. Cap. 5 
(reacciones de alquenos y alquinos). 

6  
Bioquímica 

Wilbraham-Matta 
 

Capitulo de auerdo a la guía académica. 

7 Dibujo Aplicado Dibujo Aplicado 
. 

1.- Unidad: Importancia del dibujo y diseño, 2.- Unidad: Elementos y componentes 
del diseño.3.- Unidad: Características y efectos físicos y psicológicos de los 
componentes del diseño 

8 antropología de la familia Compilación-lectura 
 

Naturaleza  alcance de la Antropología. Introducción a la antropología, Objeto 
de estudio, Ramas de la antropología, relación con otras ciencias 

9 Salud de la Familia Salud de la Familia 
 

I Unidad: Situación de salud en Honduras(investigar). II Unidad: Factores que 
afectan la salud: Herencia y Ambiente III Unidad: Salud mental, Nutrición. 

10 Orientación Familiar y Social   Orientación Familiar 
 

Conceptos, tipos de orientación familiar y tendencias. Padres situación real de la 
familia hondureña. El estado y sus roles. 

11 Química de Alimentos Salvador Baudi Dergal. Química de los 
Alimentos 
 

I Unidad: El agua II Unidad: Enzimas 

12 Crecimiento, Desarrollo  Y 
Cuidado del niño  I 

Diane E. Papalia. Desarrollo Humano. 
Novena edición 
  

Cáp. I El estudio del Desarrollo Humano Cáp. II: Teoría e Investigación 

13  
Crecimiento, Desarrollo y 
cuidado del niño  II 

Diane E. Papalia. Desarrollo Humano. 
Novena edición 
 

Cáp. 9-10 niñez intermedia Cáp.11: Adolescencia. Primer Trabajo: Ficha de 
evaluación de proceso (Educación Preescolar) 

14  
Textiles 

Textiles 
. 

Cáp. I: Fibras textiles; hilos construcciones y tejidos, acabados 

15  
Nutrición 

Nutrición 
 

Cáp. I: La nutrición como ciencia Cáp. Carbohidratos, proteínas 

16 Corte y Confección I Corte y Confección I.  
 

I Unidad: Introducción Corte y Confección II Unidad: Acabados d e alta costura 

17  
Vivienda Familiar 

Arquitectura vernácula en Honduras; 
compilación de lecturas 
 

I Unidad: importancia a la vivienda en los diferentes periodos II Unidad: la 
vivienda en Honduras 

18 Abastecimiento de Alimentos I Texto: Abastecimento de Alimentos I 
 

Cáp. I  Huerto y abonera Cáp. II tierra y siembra 

19 Corte y Confección II Texto: Corte y confección II 
 

1.- técnicas de la demostración 2.- talleres y metodología  
transformación de patrones 

20  
Preparación de Alimentos I 

texto: preparación de alimentos I 
 

I unidad: generalidades; laboratorio: pesos y medidas y planificación de 
laboratorios. 

21 Organización y Administración Texto: organización y administración del conceptos y funciones de la administración 



del Hogar hogar 
 

valores, metas valores de la familia hondureña 

22 Manualidades Pan de proyectos. Historia de las manualidades. Investigación 
23 Seminario de Pequeñas 

Empresas 
seminario de administración de pequeñas 
empresas 
 

I unidad: empresas definición, clasificación y generalidades 

24 Tecnología de Alimentos Manual de industrias alimentarías 
 

Evaluación de los alimentos pesos y medidas, calentamiento y enfriamiento de 
alimentos, el agua planificación Lab. 1 

25 Conservación de Alimentos  conservación de alimentos fotocopia 
 

I unidad: componentes de los alimentos II unidad microorganismos en los 
alimentos, factores de descomposición  planificación y control 

26 Didáctica Especial Sandra Rodríguez. Didactica Especial. La 
planificaciión desde los Modelos 
pedagógicos, metodología y evaluación 
de los aprendizajes. 

 

27 Historia de la Moda Historia de la Moda 
 

I. unidad: origen del vestido. II unidad: historia del traje de los siglos X hasta el siglo 
XVII 

28 Diseño de Modas Diseño de Moda 
 

I unidad: diseño, belleza y arte. figura humana, imagen de la moda, textiles, 
tejidos 

29 Corte y Confección de Ropa de 
Hombre 

Guía Académica. 
 

I Unidad: Historia del traje de hombre. 
 Figura del cuerpo del hombre. Toma de medidas, trazado de patrones de 
camisa, pantalón , bata de baño. 

30 Corte y Confección III Métodos utilizados en Corte y Confección: 
Inglés, Singer, Japonés, Verona. 

 

31 Corte y Confección Prendas del 
Hogar 

Guía Académica. 
 
 

I. Organización de la Microempresa de producción de prensas del hogar 
II Unidad: Patrones y tabla de medidas, para prendas del hogar. 

32 Corte y Confección Ropa de 
Fantasía 

Guía Académica. I Unidad: 
 La ropa de fantasía y sus caracterìsticas: Acabados de ropa de fantasía. Plan de 
proyectos. 

33 Corte y Confección de Ropa 
Infantil 

Guía Académica. Historia de la Moda Infantil. Diseño y estilos de vestir infantiles 
Tallas infantiles y toma de medidas, trazado de patrón básico 

34 Preparación de Alimentos II Guía Académica. Generalidades: Planificación de laboratorios  a base de: Proteínas, carbohidratos, 
frutas y verduras, cereales 

35 Educación al Consumidor Educación al consumidor I: Unidad: El consumidor en nuestro sistema económico. Consumo de alimentos 
36 Seminario  Tercera Edad Diane E. Papalia. Desarrollo Humano. 

Novena edición 
Cap. Perspectivas del desarrollo humano sinopsis histórica sobre envejecimiento 

37 Abastecimiento de Alimentos II Abastecimiento de alimentos II I: Unidad:  
Producción Avícola Práctica 

38 Dietética I  Nutrición en el ciclo de vida 
 

I Unidad: Generalidades. Cáp.3. El embarazo Cáp.4: La Lactancia 

39 Dietética II Dietética II 
 

La dieta del Hondureño y raciones dietéticas de las madres embarazadas y 
lactantes. 

40 Preparación de Alimentos III Guía Académica. Generalidades:  
Laboratorio de Preparación de Bocadillos, Dip y Cócteles 
 

 
 
 


